antaalainen Henny

Heikkinen, 74, odot-

taa torstaiaamua aina

malttamattomana.

Niin malttamattoma-
na, ettd han kay jo aikaisin aamul-
la useaan kertaan makuuhuo-
neensa ikkunasta tarkkailemassa,
joko sielta tullaan.

Heikkinen odottaa torstaisin

" Kotiapu Kodinhelmen Senja Ne-
valaista. Han on Heikkiselle kor-
vaamaton apu kodin arkisissa
toissa, kauppa- ja apteekkireissuil-
la ja kdynneilld miehen haudalla.

Nevalainen tuo henkireikaa
myos yksindisyyteen. "Tarkeinta
on, ettd joku kdy’, Heikkinen sa-
noo.

Henny Heikkisen aviomies kuoli
akillisesti reilut nelja vuotta sitten.
Sen jalkeen elama suistui hetkeksi
tyystin raiteiltaan. "Menin heik-
koon kuntoon, kun masennuin.
Aina olimme kaiken tehneet mie-
heni kanssa yhdessa ja yhtakkia
han olikin poissa.’

Sitten Heikkinen |6ysi lehti-il-
moituksen perusteella kodin ar-
keen apua tarjoavan Senja Neva-
laisen, joka on saannollisesti kay-
nyt Heikkisen luona nyt jo useam-
man vuoden. “Odotan jo edellise-
na paivand, etta huomenna Senja
tulee”

Kotitdiden ja kauppareissujen
lisaksi Senja Nevalainen laittaa
usein Henny Heikkisen kanssa yh-
dessa ruokaa ja aterioi hdnen
kanssaan. Torstaiksi han varaa ka-
lenteristaan Heikkiselle aikaa aina
viitisen tuntia.

ina torstaisin vantaalainen Henny Heikkinen odottaa
_ jo aamusta viikoittaista kotiapua. Jos kotitaloustyon
verovihennystid kutistetaan kaavailujen mukaan
ensi vuonna, hdn joutuu supistamaan kaynnit
kolmeen kertaan kuukaudessa.
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